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Los virus informáticos son programas maliciosos diseñados para infiltrarse en computadoras sin consentimiento, alterando su funcionamiento, robando información o dañando datos al autorreplicarse
. Para evitarlos, es esencial instalar un antivirus confiable, mantener el software actualizado, evitar hacer clic en enlaces sospechosos y no descargar archivos de fuentes desconocidas

  Utiliza un Antivirus Activo: Instala y mantén actualizado un software antivirus (como Windows Defender, Avast, Kaspersky) para bloquear troyanos y malware.
  Actualiza tu Sistema y Aplicaciones: Las actualizaciones corrigen vulnerabilidades de seguridad que los virus utilizan para entrar.
  Cuidado con Correos y Descargas: Nunca abras archivos adjuntos de correos electrónicos desconocidos ni descargues software de sitios web dudosos.
  Evita las Ventanas Emergentes (Pop-ups): No hagas clic en anuncios inesperados que prometen premios o escaneos gratuitos.
  Usa Dispositivos USB con Cuidado: Analiza cualquier memoria USB externa con tu antivirus antes de abrir sus archivos.
  Realiza Copias de Seguridad (Backup): Mantén copias de seguridad de tus archivos importantes en un disco externo o en la nube para protegerte en caso de infecciones como el ransomware. 
· 
Signos de infección: Velocidad del sistema lenta, ventanas emergentes no deseadas y programas que se cierran solos. 

Un 
virus informático es un programa malicioso (malware) diseñado para infiltrarse en tu computadora sin permiso para alterar su funcionamiento, dañar archivos o robar información. Al igual que un virus biológico, tiene la capacidad de autorreplicarse e infectar otros archivos y sistemas. 
¿Cómo evitar los virus en tu computadora?
Para mantener tu equipo protegido, sigue estas medidas de seguridad esenciales:
· Instala un software antivirus confiable: Es tu principal defensa para detectar, bloquear y eliminar amenazas en tiempo real. Opciones reconocidas incluyen McAfee, Norton, ESET y Bitdefender.
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1. Protección de Software
· Instala y actualiza un antivirus: Es la primera línea de defensa para detectar y neutralizar amenazas. En Windows, asegúrate de que el Microsoft Defender Antivirus esté activo si no tienes uno de terceros.
· Mantén todo actualizado: Instala siempre los parches de seguridad de tu sistema operativo y aplicaciones para cerrar vulnerabilidades que los virus aprovechan.
· Usa un Firewall: Actívalo para que funcione como una barrera que bloquea accesos no autorizados desde Internet. 
2. Hábitos de Navegación Segura
· Cuidado con enlaces y adjuntos: No abras archivos ni hagas clic en enlaces de correos electrónicos de remitentes desconocidos o sospechosos (phishing).
· Evita software pirata: No descargues programas de sitios de dudosa procedencia, ya que suelen contener malware oculto.
· Usa bloqueadores de pop-ups: Configura tu navegador para bloquear ventanas emergentes, que a menudo son fuente de descargas maliciosas
3. Seguridad de Red y Cuentas
· Evita redes Wi-Fi públicas: Las redes abiertas en aeropuertos o cafeterías pueden ser aprovechadas por hackers para interceptar tus datos o infectar tu equipo.
· Contraseñas fuertes y MFA: Utiliza contraseñas únicas y complejas, y activa la autenticación de dos factores (2FA) siempre que sea posible.
· Realiza copias de seguridad: Haz respaldos periódicos de tus archivos en la nube o en discos externos. Esto te protege contra el ransomware, donde los virus "secuestran" tu información




