QUE SON LOS VIRUS INFERNATICOS 
Como evitar los virus informáticos
Un virus informático es un tipo de software malicioso (malware) diseñado para alterar el funcionamiento de un dispositivo, borrar o cifrar archivos, y propagarse a otras computadoras. Se caracteriza por autorreplicarse e insertarse en programas legítimos, activándose sin el permiso del usuario a través de descargas, correos o memorias USB. Un virus informático es un tipo de software malicioso (malware) diseñado para alterar el funcionamiento de un dispositivo, borrar o cifrar archivos, y propagarse a otras computadoras. Se caracteriza por autorreplicarse e insertarse en programas legítimos, activándose sin el permiso del usuario a través de descargas, correos o memorias USB. Un virus informático es un tipo de software malicioso (malware) diseñado para alterar el funcionamiento de un dispositivo, borrar o cifrar archivos, y propagarse a otras computadoras. Se caracteriza por autorreplicarse e insertarse en programas legítimos, activándose sin el permiso del usuario a través de descargas, correos o memorias USB.
Aquí hay detalles clave sobre los virus informáticos:
· Funcionamiento: Generalmente se adjuntan a un archivo ejecutable, documento o script y permanecen inactivos hasta que el usuario abre ese archivo, momento en el que el virus se ejecuta y propaga.
· Consecuencias: Pueden causar lentitud, pérdida de información, robo de contraseñas/datos, spam a contactos, o inhabilitar el sistema operativo
.
· Tipos comunes:
· De sector de arranque: Infectan el área de inicio del disco duro.
· De acción directa: Se ejecutan e infectan archivos al abrir un programa.
· Residente: Se ocultan en la memoria RAM.
· Macro virus: Infectan documentos de Office.
· Protección: Utilizar software antivirus, mantener el sistema actualizado, y evitar abrir enlaces o archivos adjuntos sospechosos. 




Como evitar lo virus
Para prevenir los virus, especialmente los respiratorios, lávese las manos con frecuencia, use mascarilla en lugares concurridos, mantenga distancia física y ventile espacios cerrados. Además, es fundamental vacunarse, limpiar superficies de contacto frecuente, toser/estornudar en el codo y evitar compartir utensilios personales para reducir el riesgo de contagio. 
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Aquí hay medidas específicas para prevenir la propagación de virus:
· Higiene de manos: Lávese las manos con agua y jabón frecuentemente, o utilice desinfectante a base de alcohol.
· Mascarillas y distanciamiento: Use mascarillas en espacios interiores y concurridos para evitar inhalar partículas virales, manteniendo una distancia física de seguridad
.
· Ventilación: Ventile los espacios cerrados para disminuir la concentración de aerosoles.
· Vacunación: Manténgase al día con sus vacunas para evitar enfermedades graves.
· Limpieza y desinfección: Limpie regularmente las superficies que se tocan con frecuencia.
· Etiqueta respiratoria: Cúbrase la boca y la nariz al toser o estornudar con un pañuelo desechable o con el codo.
· Reducción de contactos: Disminuya el contacto social, especialmente si hay alta circulación viral.
· Si está enfermo: Permanezca en casa para evitar contagiar a otros y tome precauciones adicionales como usar mascarilla.
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