Un virus informático es un software malicioso (malware) que se infiltra en una computadora sin consentimiento para autorreplicarse, dañar archivos, robar datos o ralentizar el sistema. Se propagan a través de descargas, correos sospechosos o USBs infectados. Evítalos usando antivirus, actualizando el sistema y navegando con precaución. 

Como combatirlo
 Para combatir diversas situaciones, enfoques prácticos incluyen la actividad física, la meditación y una buena higiene para el estrés y las enfermedades
Como combtir el virus de la commmputadora 
· [bookmark: _GoBack]Instalar un antivirus: Usar herramientas como Windows Defender, Avast o Kaspersky para proteger el sistema.
· Actualizar el sistema: Mantener el sistema operativo y las aplicaciones al día para cerrar vulnerabilidades de seguridad.
· Precaución con correos y enlaces: Evitar hacer clic en enlaces o descargar adjuntos de correos electrónicos sospechosos o desconocidos.
· Descargar de fuentes oficiales: Solo descargar software desde los sitios web oficiales del fabricante.
· Usar contraseñas seguras: Implementar contraseñas fuertes y únicas para cada cuenta.
· Escanear unidades USB: Analizar cualquier memoria externa antes de abrir sus archivos.
· Realizar copias de seguridad: Guardar periódicamente copias de seguridad de los archivos importantes. 
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