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 Violencia  

La violencia es un concepto complejo. A menudo es entendida como el uso de la fuerza o la 

amenaza, que puede dar lugar a lesiones, daños, privación o incluso a la muerte. Puede ser física, 

verbal o psicológica. 

Medio ambiente 

El medio ambiente es el conjunto de componentes físicos, químicos, biológicos y sociales 

que nos rodean y que pueden ser naturales o artificiales. Abarca todos los aspectos de la 

vida en la Tierra, incluyendo tanto los elementos vivos como los no vivos, así como las 

interacciones entre ellos. Cuidar el medio ambiente es fundamental para nuestra salud y 

bienestar, así como para el futuro del planeta.  

 

Salud 

La salud, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), es un estado de completo 

bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. 

En esencia, abarca todos los aspectos del bienestar humano, no solo la ausencia de 

enfermedad.  

 

Alcoholismo 

El alcoholismo, también conocido como trastorno por consumo de alcohol, es una 

enfermedad crónica caracterizada por la incapacidad de controlar el consumo de alcohol, a 

pesar de las consecuencias negativas que esto conlleva. Se manifiesta como un deseo 

intenso de beber, pérdida de control sobre la cantidad consumida y la aparición de síntomas 

de abstinencia al intentar dejar de beber.  

 

Ataques armados  

La agresión es el uso de la fuerza armada por un Estado contra la soberanía, la integridad 

territorial o la independencia política de otro Estado, o en cualquier otra forma 

incompatible con la Carta de las Naciones Unidas. 

 


