¿Estamos mejor sin La tecnología y por qué?
No, no es claro si estamos mejor sin tecnología; 
depende de los beneficios y perjuicios que se analicen, ya que la tecnología ha traído avances médicos, de comunicación y eficiencia, pero también ha provocado problemas como el deterioro de la salud mental, la sobrecarga de información y la dependencia. La respuesta a esta pregunta radica en una cuestión de equilibrio y en la capacidad de gestionar su uso de manera efectiva. 
Argumentos a favor de una vida sin tecnología
· Menor impacto ambiental: Una sociedad sin tecnología moderna podría ser más sostenible, con menor consumo de recursos y generación de residuos, lo que resultaría en un planeta más sano.
· Mayor conexión humana: Se podría dedicar más tiempo a actividades cara a cara, como conversaciones con familiares y amigos, leer o pasar tiempo al aire libre, sin la distracción de los dispositivos electrónicos.
· Reducción de la ansiedad y el estrés: La falta de la necesidad de estar constantemente conectados y de revisar notificaciones podría disminuir el estrés y la ansiedad tecnológica.
Mayor desarrollo de habilidades: Sin la ayuda de la tecnología, se podría fomentar la imaginación, la creatividad y el pensamiento crítico de manera más directa. 
· 
Argumentos a favor de la tecnología
· Avances médicos: La tecnología ha hecho posible curar enfermedades que antes eran mortales, como la tuberculosis y el cólera, a través de vacunas y medicamentos.
· Mejora de la eficiencia y la productividad: Permite realizar tareas en menos tiempo y con mayor precisión, gracias a la gran cantidad de información y herramientas disponibles.
· Comunicación instantánea: Ha eliminado las barreras de la distancia, permitiendo la comunicación instantánea y la conexión con personas de todo el mundo.
· Acceso a la información: Permite acceder a una cantidad de información sin precedentes, lo que facilita el aprendizaje y el desarrollo personal.
· Mayor calidad de vida: En general, las personas viven más tiempo, tienen mejor educación y una mayor calidad de vida comparable.


[bookmark: _GoBack]¿Cuáles son las medidas de almacenamiento que existen para saber el tamaño de los archivos?
Las medidas de almacenamiento para el tamaño de los archivos incluyen 
el byte (la unidad más pequeña), el kilobyte (KB), el megabyte (MB), el gigabyte (GB) y el terabyte (TB). Cada unidad mayor se compone de 1024 unidades de la medida anterior (por ejemplo, 

1 GB=1024 MB1 GB equals 1024 MB
1 GB=1024 MB
). Existen también unidades mayores como el petabyte (PB) y el exabyte (EB), que se utilizan para cantidades de datos muy grandes. 
Unidades de almacenamiento de menor a mayor 
· Byte (B): Es la unidad fundamental de información. 8 bits equivalen a 1 byte, que puede almacenar un solo carácter (como una letra o un número).
· Kilobyte (KB): Equivale a 1024 bytes. Un KB puede almacenar, aproximadamente, una página de texto.
· Megabyte (MB): Equivale a 1024 KB. Se usa comúnmente para el tamaño de fotos, documentos o archivos de música.
· Gigabyte (GB): Equivale a 1024 MB. Es una medida frecuente para la capacidad de unidades USB o el almacenamiento de un disco duro.
· Terabyte (TB): Equivale a 1024 GB. Se utiliza para la capacidad de discos duros de gran capacidad.
· Otras unidades mayores: Para volúmenes masivos de datos, se utilizan el petabyte (PB), el exabyte (EB) y el zettabyte (ZB). 
1 KB=1024 bytes1 KB equals 1024 bytes
1 KB=1024 bytes
1 MB=1024 KB1 MB equals 1024 KB
1 MB=1024 KB
1 GB=1024 MB1 GB equals 1024 MB
1 GB=1024 MB
1 TB=1024 GB1 TB equals 1024 GB
1 TB=1024 GB
 .
Como comprar una computadora, para uso personal y para estudios. Una económica pero tampoco que sea muy débil. Investigue bien y de su mejor argumento.
Para comprar una computadora económica pero potente, prioriza un procesador Intel Core i5 o AMD Ryzen 5, 8 GB de RAM (o 16 GB si es posible) y un disco de estado sólido (SSD) con al menos 256 GB de capacidad
. Estas especificaciones garantizan un buen rendimiento para uso personal, estudios y multitarea básica sin ser excesivamente caras, superando las limitaciones de modelos de gama baja como Celeron o con discos duros lentos (HDD). 
Componentes clave para un buen equilibrio entre precio y rendimiento
· Procesador: Busca un Intel Core i5 o un AMD Ryzen 5. Son procesadores con buen rendimiento para tareas diarias, multitarea y uso estudiantil, sin el costo de un i7/Ryzen 7 o la lentitud de un i3/Ryzen 3 o Celeron.
· Memoria RAM: La mínima recomendada son 8 GB para un funcionamiento fluido. Si tu presupuesto lo permite, 16 GB te darán una experiencia aún más ágil, especialmente al tener muchas pestañas o programas abiertos a la vez.
· Almacenamiento: Un disco de estado sólido (SSD) es esencial. Es mucho más rápido que un disco duro tradicional (HDD), por lo que el sistema operativo y las aplicaciones se abrirán mucho más rápido. Busca un mínimo de 256 GB; 128 GB se puede llenar rápidamente con aplicaciones y archivos.
· Sistema Operativo: La mayoría de los equipos vendrán con Windows 10 u 11. Evita los equipos con un almacenamiento muy limitado como 32 GB o los sistemas operativos simplificados como Chrome OS si necesitas instalar programas complejos, aunque estos últimos pueden ser una opción muy económica y eficiente para tareas en línea y básicas


Qué tipo de internet contratar a la hora de recibir clases en línea suponiendo que solo lo necesita para eso. Investigue precios y marcas reales, es decir: Canal 8, Tele-Progreso, Claro, Tigo, etc... Busque el más adecuado en relación (precio-calidad).
	Requerimientos de Velocidad
Para videollamadas fluidas (Zoom, Google Meet, Microsoft Teams), que es la base de las clases en línea, se necesita un mínimo de 1 a 3.2 Mbps tanto de descarga como de subida por persona. Sin embargo, para una experiencia estable y sin interrupciones, especialmente si hay más de un dispositivo conectado o se usan otras aplicaciones simultáneamente, se sugiere: 
· Velocidad Mínima Recomendada: 10 Mbps de descarga y 5 Mbps de subida.
· Velocidad Ideal: 50 Mbps o más, preferiblemente mediante conexión de fibra óptica, que es más estable y rápida. 
· 
Comparativa de Proveedores (Honduras)
Los proveedores de internet residencial más comunes en Honduras son Tigo y Claro. Otros mencionados como Canal 8 y Tele-Progreso no son proveedores de servicios de internet residencial a nivel nacional, sino medios de comunicación.

